
Sous réserve de changement

Lundi 22 Mardi 23 Mercredi 24 Jeudi 25 Vendredi 26

 10H15 et 
10h30 :

Lecture du 
Journal 

  (Tous les services)
10h30 :

Gym Douce

10H15 et 
10h30 :

Lecture du 
Journal 

  (Tous les services)

 10h30 :
Lecture du 

Journal 
         (Iris- Rdc)

 10H15 et 
10h30 :

Lecture du 
Journal 

  (Tous les services)

 10H15 et 
10h30 :

Lecture du 
Journal 

  (Tous les services)

14h30 :
    - Atelier 
Créatif    (Rdc)

    - Atelier 
Mémoire   (Iris)

-Lecture à Voix 
Haute     (Étage)

14h30 :
- Atelier              
    Pâtisserie       
        Bénévoles  
            (Étage)

-Sortie au 
Musée textile 
de Ventron         
  - Loto (Rdc)       
  

15h :
- Messe 

( Rdc)
  - Animation       
    Individuelle

14h30 :
    - Atelier 
Couture   (Rdc) 

- Médiation 
Animale    (Iris)

13h30 :
    -Coiffeuses 
Bénévoles            
   (Tous les services)

14h30 :
 - Atelier Tricot    
  (Étage)

- Atelier 
Bricolage      
(Tous les services)
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Janvier 2024

Dimanche 28 :  Guitare avec Daniel
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