
RESIDENCE LE COUARÔGE MENUS 
Sous Réserve des approvisionnements

Vu par la commission des Menus

* Viande de bovine:origine Europe,(naissance, élevage et abattage en Europe)

Du  12 janvier au 18 Janvier 2026

MIDI SOIR

Normal / Mouliné Normal / Mouliné MIXE

POTAGE POTAGE

LUNDI 12 SAUTE DE PORC CHOUX FARCI CHOUX FARCI 

PRINTANIÈRE DE LÉGUMES PURÉE DE PDT PURÉE DE PDT

FRUITS FRUITS FRUITS

POTAGE SAINT GERMAIN POTAGE  

MARDI 13 BŒUF BOURGUIGNON LASAGNE AU SAUMON FLAN au saumon

CAROTTES ET POMMES DE TERRE SALADE VERTE PURÉE 

FRUITS CHOCOLAT LIÉGEOIS CHOCOLAT LIÉGEOIS

MACÉDOINE POTAGE BRUNOISE

MERCREDI 14 SAUTE DE DINDE VOL AU VENT FLAN À LA REINE

FRITES SALADE VERTE PURÉE DE LÉGUMES

FRUITS FRUITS FRUITS

POTAGE POTAGE DE LÉGUMES

JEUDI 15 SAUTE D’AGNEAU SALADE VERTE FLAN AUX POMMES

BROCOLIS BEIGNET AUX POMMES SEMOULE PISTACHE

FRUITS YAOURT YAOURT

SALADE D’ENDIVES POTAGE VERMICELLE

VENDREDI 16 FILET DE POISSON BOULETTE DE DINDE BOULETTE DE DINDE

RIZ* PÂTES PURÉE DE LÉGUMES

FRUITS SALADE DE FRUITS COMPOTE

POTAGE POTAGE LÉGUMES

SAMEDI 17 ANDOUILLETTE PDT AU MUNSTER FLANC AU MUNSTER

PURÉE DE POTIRON SALADE PURÉE 

BANANE FLAMBY VANILLE FLAMBY VANILLE

TERRINE DE CAMPAGNE POTAGE 

DIMANCHE 18 RÔTI DE VEAU PÂTES CARBONARA FLAN CARBONARA

Croissants BOUQUETIÈRE  DE LÉGUMES SALADE PURÉE DE COURGETTES

PARIS DE BREST FRUITS FRUITS

* Plat Modifié pour les textures mixé

CHAQUE REPAS EST PROPOSE UN POTAGE ET UN FROMAGE
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