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LES ANIMATIONS AU COUARCOGE " Mars 2026
* Sous réserve de changement y

Lundi 9 Mardi 10 Mercredi 12 Jeudi 12 Vendredi 13

10h30: Repas Convivial 10h30: Journée 10h30:
P Lecture du (Iris) Lecture du Repas Convivial Lecture du
= Journal 10h30: Journal 10h30: Journal
< |, (s etEtage) Lecture du (Primeveres) | Lecture du Journal |  (Etage et Iris)
> *Gym Douce Journal (Primevéres et Iris) | * Animation

(Ffrlme\./eres) (Etage) UVP

é & * Animation PN
& WP X 3

14h30 : 14h30 : 15h00: 15h00 :
[~ * Courses * Atelier Accompagnement | * Atelier
Q (Iris) Patisserie a la marche Bricolage et
z * Concours Bénévoles (Tous les services) | Créatif
A | d’écriture (Etage) (Etage) *Accordéon avec (Tous les services)
g * Animation * Animation JOjo (Iris)
b= avec Angelique UVP * Gymnastique

(Primevéres) avec Pauline (salle
7~ Chapelle,service rez-
Z q de—chaussée)
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