
RESIDENCE LE COUARÔGE MENUS 
Sous Réserve des approvisionnements

Vu par la commission des Menus

* Viande de bovine:origine Europe,(naissance, élevage et abattage en Europe)

Du 12 au 18 Octobre  2026

MIDI SOIR

Normal / Mouliné Normal / Mouliné MIXE

POTAGE POTAGE 

LUNDI 12 JOUE DE BŒUF FROMAGE DE TÊTE JAMBON 

POMMES DE TERRE RISSOLÉES JARDINIÈRE DE LÉGUMES PURÉE DE LÉGUMES

FRUITS CLAFOUTIS QUETSCHES CLAFOUTIS QUETSCHES

POTAGE POTAGE 

MARDI 13 ESCALOPE VIENNOISE RAVIOLES SAUCE TOMATE FLAN BOLOGNAISE

HARICOTS PLAT ET RIZ SALADE VERTE PURÉE DE LÉGUMES

TARTE FINE AUX POIRES FRUITS COMPOTE 

SALADE DE CHOUX ROUGE POTAGE

MERCREDI 14 ÉCHINE FUME CROUSTILLANT DE POISSON FLAN DE POISSON 

LENTILLES SALADE VERTE PURÉE DE LÉGUMES

MIRABELLE AU SIROP CAFÉ LIÉGEOIS CAFÉ LIÉGEOIS

POTAGE CRÈME DE LÉGUMES

JEUDI 15 RÔTI DE VEAU QUICHE AUX CHAMPIGNONS FLAN AUX CHAMPIGNONS

FRITES ET SALADE SALADE VERTE PURÉE DE LÉGUMES

FRUITS COCKTAIL DE FRUITS COMPOTE DE FRUITS

SAUCISSON POTAGE 

VENDREDI 16 FILET DE POISSON MEUNIÈRE OMELETTE AUX HERBES FLAN NATURE AUX HERBES

FENOUIL ET RIZ BRUNOISE DE LÉGUMES / PÂTES PURÉE 

FRUITS POMME AU FOUR POMME AU FOUR

POTAGE POTAGE

SAMEDI 17 TÊTE DE VEAU JAMBON DE DINDE JAMBON DE DINDE

POMMES DE TERRE VAPEUR POÊLÉE DE LÉGUMES PURÉE DE LÉGUMES

CRÈME DESSERT GAUFRES GAUFRES

SALADE DE BETTERAVE VELOUTE DE LÉGUMES

DIMANCHE 18 SUPRÊME DE PINTADE CRUMBLE BROCOLIS ET LARDONS FLAN DE BROCOLIS

Croissants SPAETZLE SALADE VERTE PURÉE DE PDT

DÉLICE DE CHÂTAIGNE FRUITS FRUITS

* Plat Modifié pour les textures mixé

CHAQUE REPAS EST PROPOSE UN POTAGE ET UN FROMAGE


	semaine 42

