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le Couarogels

Octobre 2026

Lundi 12 Mardi 13 Mercredi 1¢ Jeudi 15 Vendredi 16
10h30 : 9h30: Repas 10h30 : Repas 4 10h30: ~ 7|
> Lecture du Convivial (Iris) Lecture du Saisons UVP Lecture du \
— Journal 10h30 : Journal 10h30 : Journal
= (Etage et Iris) Lecture du (Iris et Lecture du (Tous les services)
| * Gym Douce Journal Primeveres) Journal Ly
Z | Animation UVP (Etage et (Iris et Etage) ﬁ" Y
‘ P Primevéres) b S, /
'\\\ 14h30 : 14h30 : 14h50 : 14h30 : 14h30 : =
| * Atelier * Atelier * Messe Animation Animation
— | Mémoire (Etage) | patisserie avec . (Iris) Musicale avec |Musicale avec
a) * Quizz les Bénévoles | ~Animation | M.-Denise Odile et
S| Musical (iis) (Etage) Individuelle ~ (Etage) | Bernard avec
ta | “ Atelier Poésie | * Animation “Atelier son accordéon
/g (Primevéres) Uvp ; Mémoire (Iris) (Etage)
15h00 : 15h15:
b | X * Animation " Gymnastique
%_. Individuelle avec Pauline
PR (Iris) (salle chapelle)
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